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VIOLENZA SESSUALE E DI GENERE

العنف الجنسي و الجنساني
(VSDG)



ما هو؟ Che cos’è?

لماذا يجب أن تَطلُب الدّعم؟
Perché dovresti cercare supporto

Quando una donna, una persona LGBTI+ subisce violenza, minacce, abusi 
sessuali, inclusi stupri, aggressioni fisiche e verbali, abusi economici, co-
ercizione, umiliazione, mutilazioni genitali femminili, matrimonio forzato, 
sterilizzazione forzata ecc. 

Anche la negazione di accesso a risorse economiche, mezzi di sussistenza, 
opportunità, servizi sanitari e sociali, istruzione sono forme di abuso.

La violenza sessuale e di genere comprende qualsiasi atto commesso con-
tro la volontà di una persona e può essere di natura fisica, emotiva, psico-
logica o sessuale. 

I diritti sessuali e la libertà di scelta sul proprio corpo sono diritti umani. 

La violenza sessuale può riguardare anche gli uomini e i ragazzi. 

La violenza sessuale e di genere può causare malattie, disturbi psicologici, 
malessere e paura. 

Ecco perché è importante rivolgersi a servizi in grado di fornire assistenza, 
supporto, protezione e aiuto per questi problemi.

La violenza sessuale e di genere è un crimine. Se stai subendo abusi, ci sono 
servizi e persone che possono aiutarti e proteggerti. 

Parla con professionisti e professioniste di servizi sanitari e di strutture di 
accoglienza o operatori e operatrici di centri e sportelli antiviolenza.

Tutto ciò che dirai rimarrà confidenziale. La riservatezza è un principio che 
tutte le persone che lavorano nei servizi devono sempre rispettare. 

Non avere timore.
?

فلا داعي للخوف.

)VSDG( يناسنجلا و يسنجلا فنعلا

 ؟وه ام
 وأ فنعلل ،)ميم عمتجم( LGBT+ عمتجلم متنم صخش وأ ،ةأرما ضرعتت امدنع
 وأ يضفلّلاو يندبلا ءادتعلاا وأ باصتغلاا كلذ يف امب ،يسنجلا ءادتعلإا وأ ديدهتّلا
 ،ةيوثنلأا ةيلسانتّلا ءاضعلأا هيوشتو ةناهلإاو ةيهاركلا وأ ،ةيداصتقلإا ةلماعلما ءوس
 ...خلإ يرابجلإا /يرسقلا ميقعتّلا و جاوزّلا

 ةيحصّلا تامدخلاو صرفلا و شيعلا لُبُس و ةيداصتقلاا دراولما نم نامرحلا بناج ىلإ
.ةلماعلما ءوسل لاكشأ اهلك ميلعتّلاو ةيعامتجلإا و

 نأ نكمي ثيح صخشّلا ةدارإ دّض بكترُي لعف يّأ نلامشَي يناسنجلاو يسنجلا فنعلا
 يف ففرّصتلا ةيّرحو ةيسنجلا قوقحلا .ايسنج وأ ايسفن وأ ايفطاع وأ ايدسج نوكي
.ةيناسنإ قوقح يه مسجلا

لافطلأاو لاجرّلا ىلع آضيأ رثّؤي نأ يناسنجلا و يسنجلا فنعٌلل نكمي

 ؟معدّلا بُلطَت نأ بجي اذالم
 ةيسفن تابارطضا ىلإ يدؤي وأ ضرلما يف يناسنجلاو يسنجلا فنعلا ببستي دق
.فوخلاو قيّضلاب روعّشلاو

 معدّلاو ةدعاسلما رفّوت نأ نكمي يتلا تامدخلا ىلإ ءوجلّلا ّمهلما نم ببسّلا اذهل
.لكاشلما هذه نم ةيامحلاو

 صاخشأ كانهف ءادتعا ةّيحض تنك نإ .ةميرج يناسنجلاو يسنجلا فنعلا ربتعي
 نم تاصتخم وأ ينصتخم ةراشتسا بلطا .كتدعاسمو كتيامح ىلع نورداق
.فنعلا ةحفاكم زكارم يف تلاماعلاو ينلماعلا وأ ءاويلإا زكارم وأ ةيّحصّلا تامدخلا

 فرط نم آمئاد مرتحُي نأ بجي أدبم يه ةيّرِّسلا ةاعارم .ايرس هب حرصت ام لك ىقبيس
 .فوخلل يعاد لاف .للاجملاا ااذھھھه يف نیيلماعلاا صاخشلأا
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فُّرصَّتلا


