Metodo,
dal piu al meno efficace

Impianto

Vasectomia

Sterilizzazione femminile
Dispositivi intrauterini (IUD) (Spirale)
IUD a rilascio ormonale

Iniettabili - validita 3 mesi

Anello vaginale

Cerotti

Pillola, ormoni assunti per via orale
Diaframma

Preservativo maschile

Preservativo femminile

Spugna

Coito interrotto

Metodi basati sui giorni fecondi (Ogino-Knaus,
Billings, Temperatura basale, Sinto-termico)

Spermicidi

Nessun metodo

Gravidanze per 100
donne nel primo
anno di uso normale
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Fonte: Guttmacher Institute, 2012. (Based on data from the United States)



