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Età media al matrimonio

Bisogno di pianificazione familiare riflesso nel divario pluriennale  
tra l’età del primo rapporto e il matrimonio 

•	 Nell’Africa sub-sahariana l’attività sessuale inizia circa 5 anni prima del matrimonio
•	 In America Latina e Caraibi i giovani in media iniziano l’attività sessuale prima dei 18 anni e aspettano 7 anni prima 

di sposarsi
•	 In Asia meridionale e sud-orientale il divario (1,1 anno) tra l’età del primo rapporto e l’età del matrimonio è molto più 

breve che in altre regioni.

Fonte: Paesi selezionati per i quali si dispone dei più recenti dati demografici e sulla salute.
Fonte: IFC Macro DHS Statcompiler


